
Formulaire de demande pour devenir 
bénévole au sein de l’asbl FlashHope 
Envie de mettre votre énergie au service d’une belle cause ? Rejoignez notre équipe de bénévoles 
et devenez acteur de l’espoir ! 

1. Informations générales 
Nom : 

Prénom : 

Date de naissance : 

Adresse : 

Code postal : 

Ville : 

Téléphone : 

Adresse e-mail : 

2. Disponibilités 
À quels moments êtes-vous généralement disponible ? (plusieurs choix possibles) 

[  ] En semaine (journée) 

[  ] En semaine (soirée) 

[  ] Le week-end 

[  ] De façon ponctuelle (événements) 

[  ] Pendant les vacances scolaires 

3. Vos centres d’intérêt et compétences 
Avez-vous des compétences particulières que vous aimeriez mettre à disposition ? (ex. : 
logistique, communication, cuisine, animation, gestion de projet…) 

 



4. Expérience en bénévolat (facultatif) 
Avez-vous déjà été bénévole dans une autre association ? Si oui, dans quel cadre ? 

 

5. Pourquoi souhaitez-vous rejoindre FlashHope ? 
Quelques lignes sur votre motivation 

 

6. Comment avez-vous connu FlashHope ? 
[ ] Bouche-à-oreille 

[  ] Réseaux sociaux 

[  ] Site internet 

[  ] Lors d’un événement 

[  ] Autre : 

7. Autorisations et engagement 
[  ] J’autorise FlashHope à utiliser mes données personnelles uniquement dans le cadre de ses 
activités bénévoles. 

[  ] Je m’engage à respecter les valeurs et le règlement de l’ASBL FlashHope. 

Date : 

Signature : 


